KEPZESI PROGRAM

képzésért felelds: Dudas Ildiko

képzohely neve: Vaci SZC Kiraly Endre Technikum és Szakképzoé Iskola

képzohely cime: 2600 Vac, Naszaly ut 8.

kapcsolattarto: Dudas Ildiko igazgatohelyettes (dudasildi@vaciszc.hu)

korhazi gyakorlohely: egyiittmiikodo egészségiigyi / szocialis intézmény (korhazi
gyakorlat helyszine)

szakma neve: Szocialis apolo és gondozo
azonositd szama: 4 0923 22 03
a szakiranyu oktatas képzési programja
felndttképzési jogviszonyban, kizarolag szakmai vizsgdra torténd felkészités (Ksz/12/)

Tantargyalapu oktatasszervezés — kotelezéen haszndlando forrasmunkadk a szakma KKK-ja és PTT-je




1. OSSZEFOGLALO ADATOK
1.1 A szakma alapadatai (forras: KKK, PTT)

1. Az agazat megnevezése: Szocialis

2. A szakma megnevezése: Szocialis apolo és gondozd

3. A szakma azonosit6 szama: 409232203

4. A szakma szakmairanyai: -

5. EKKR / MKKR szerinti szint: 4/4

6. Agazati alapoktatias megnevezése: Szocialis agazati alapoktatas

7. Kapcsolddé részszakma: Segédgondozd

8. Legjellemzébb FEOR-szam: 3513 — Szocialis gondozo, szakgondozd

9. Egybefiiggo szakmai gyakorlat idétartama: 320 ora (kizarolag szakmai vizsgara torténd

felkészitésben, a KKK 1.10 pontja szerint)

10. | Egy idében fogadhaté tanulok / képzésben részt 12/28 16, szerz6dés azzal kothetd, aki a szakmara eldirt

vev6 személyek maximalis létszama: egészségiigyi feltételeknek megfelel.

1.2 A képzés célja

A képzésben részt vevo személy elsajatitja és megismeri a személyes gondoskodast nyujto szocialis ellatorendszert
¢s annak szabalyozasat. Fels6fokll végzettségli szocidlis vagy egészségiigyi szakember irdnyitasaval a szocialis
alap- és szakositott ellatdsokban gondozoi munkakdrben végzi tevékenységét: életkoruk, egészségi, mentalis vagy
fizikai allapotuk miatt segitségre szoruld személyek alapapolasat, gondozasat latja el, felismeri a kliens
allapotvaltozasat, felméri a sziikségleteket, gondozasi terv készitésében mitkddik kozre, szinten tartd és fejlesztd
foglalkozast szervez, valamint ellatja a munkajahoz kapcsolodd adminisztracios feladatokat. A program a KKK
kompetencia-elirasait teljeskorien megtartva és az egylitmiikodd partner szakmai kdvetelményeire épil. A
gyakorlati foglalkozasok korhazi gyakorlatként, valos betegellatasi kornyezetben valosulnak meg; a szakmai vizsga
helyszinének biztositasa az akkreditalt vizsgakdzpont feladata.

1.3 A képzés célcsoportja

Alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezd, az adott munkakorben dolgozd felnétt munkavallalok, akik
felnbttképzési jogviszonyban, kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités keretében késziilnek fel a szakmai
vizsgara.

1.4 A képzés idétartama és szervezése

A képzés iddtartama 12 honap, tanévenként 34 tanitasi héttel szamitva. A foglalkozasok 0sszes 6raszama 860 ora,
amelybdl 559 ora elméleti foglalkozas (65%) és 301 ora korhazi gyakorlat (35%). A heti 6raszam atlagosan 25-26
ora, amely jellemzden 4 napra, napi 6 tanitasi 6raval, tanoranként 45 perces idotartammal szervezddik; a fennmarado
orak tombositve, a korhazi gyakorlat keretében keriilnek megtartasra. Az egybefiiggd szakmai gyakorlat (320 6ra)
a foglalkozasi 6raszamon feliil, a KKK el6irasa szerint teljesitendd.

1.5 A képzés soran sziikséges beszamolok

A tanul6 haladasarol a tanulasi teriileteken meghatarozott értékelési eldirasok a kovetendok. A szakképzd intézmény
az egyiittmiikddd partner megbizasabol ,,check point” rendszert mikddtet: félévente nyomon koveti a képzésben
részt vevok KKK-ban meghatarozott kompetencidinak fejlodését, amelyrdl értékeld lapot allit ki. A korhazi
gyakorlaton gyakorlati naplot kell vezetni, amelyet a gyakorlati oktatd havonta ellendriz és igazol.

1.6 A szakiranyu oktatas szakmai kimeneti kovetelményei

A szakiranyu oktatas szakmai kimeneti kdvetelményeit a szakma hatalyos Képzési és Kimeneti Kévetelményeinek
6.2 és 6.3 pontja tartalmazza; azok jelen képzési program elvalaszthatatlan részét képezik.

2. JOGSZABALYI HATTER

A képzési program az alabbi jogszabalyok és szabalyozé dokumentumok alapjan, azoknak megfelelden késziilt:
— a szakképzésrol sz6l6 2019. évi LXXX. torvény (Szkt.);

— a szakképzésrol szol6 torvény végrehajtasarol szold 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet;

— a feln6ttképzésrol szolo 2013. évi LXXVIL térvény €s végrehajtasi rendelete (11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet);



— a Szocialis apold és gondozd szakma (4 0923 22 03) hatalyos Képzési és Kimeneti Kovetelményei (KKK) és
Programtantervei (PTT);

— a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szold 1993. évi III. térvény, valamint az egészségligyrol szolo
1997. évi CLIV. torvény vonatkozé rendelkezései;

— az informacios onrendelkezési jogrol szo16 2011. évi CXII. térvény és a GDPR (az adatkezelésre és a titoktartasra
vonatkozdan).

A képzési program a KKK-ban rogzitett kimeneti kdvetelményektél nem tér el; az draszamok a feln6ttképzési
jogviszonyra iranyadé szabalyok szerint keriiltek megallapitasra, az dgazati alapoktatasra forditott idokeret eléri a
teljes foglalkozasszam egynegyedét (Szkt. vhr., KKK 1.9.2 pont).

3. A KEPZESBE TORTENO BELEPES FELTETELEI

Iskolai eloképzettség: Alapfoku iskolai végzettség

Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges

Nem sziikséges

1
2
3. Palyaalkalmassagi vizsgalat:
4

Egyéb feltétel: Felnottképzési szerzddés, a korhazi gyakorlathoz

sziikséges egészségiigyi alkalmassag igazolasa.

4. A KEPZES MEGSZERVEZESEHEZ SZUKSEGES SZEMELYI FELTETELEK

Szakiranyu oktatasért
felelos személy, oktatok

Szakmai tanarképzésben szerzett mesterfokozat, vagy felséfoku végzettség és az
agazatnak megfelel6 szakképzettség, vagy kozépfoku végzettség és legalabb 5 év
szakiranyu szakmai gyakorlat.

Korhazi gyakorlati oktaté | Az dgazatnak megfeleld felséfokt (BSc/MSc) szocidlis vagy egészségiigyi
szakképzettség, legalabb 5 év szakmai gyakorlat; vagy szakiranyt kézépfoka

végzettség és legalabb 5 év szakiranya szakmai gyakorlat.

Munkavallalé6i idegen nyelv | Az adott idegen nyelvb6l nyelvtanari végzettség (a tantargy oktatasa idegen nyelven
oktatéja zajlik).

Miiszaki, fizikai dolgozé(k) | Erettségi végzettség.

5. A KEPZES MEGSZERVEZESEHEZ SZUKSEGES TARGYI FELTETELEK

A targyi feltételeket a hatalyos KKK 5. pontjaban rogzitett eszk6zjegyzek tartalmazza (oktatdterem, demonstracios
terem, az alapapolas és gondozas, az elsOsegélynyujtas, valamint a foglalkoztatas és aktivitas eszkozei). Az elméleti
foglalkozasok helyszine a képzOhely tanterme (projektor, laptop vagy szamitogép, internet); a korhazi gyakorlat
helyszine a képzovel egylittmiikodd egészségiigyi, illetve szocidlis intézmény, ahol a betegellatashoz sziikséges
eszk6zok, a szakmai protokollok és a dokumentacids rendszer rendelkezésre allnak. A gyakorlaton a képzésben
részt vevd a gyakorlohelyen hasznalatos munkaruhdban, a munka-, tliz- és balesetvédelmi, valamint
kozegészségligyi eldirasok betartasaval vesz részt.

6. A SZAKMAI OKTATAS ORATERVE (Ksz/12/SzAG)

A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak oraszama a felndttképzési jogviszonyban, kizardlag szakmai vizsgara
torténd felkészitésben. A gyakorlati foglalkozdsok korhazi gyakorlatnak mindsiilnek, valos betegellatasi
kornyezetben valosulnak meg.

Tanulési teriilet Tantargy Elméleti Korhazi | Gyakorlati
foglalkozas | gyakorlat arany a
(6ra) (6ra) tantargyon
beliil
Munkavallaloi ismeretek Munkavallaloi ismeretek 8 0%
Munkavallaloi idegen nyelv | Munkavallaléi idegen nyelv 25 0%
Szocidlis dgazati alapképzés | Szakmai személyiségfejlesztés 58 90%
Pszichologia 29 50%
Egészségiigyi ismeretek 29 50%
Elsésegélynyujtas alapismeretei 22 90%
Térsadalomismeret 29 20%




Tanulasi teriilet Tantargy Elméleti Korhazi | Gyakorlati
foglalkozas | gyakorlat arany a
(6ra) (6ra) tantirgyon
beliil
Szocialis ismeretek 58 50%
Lelki egészségvédelem Mentélhigiéné 22 30%
Szocialis munkavégzés Szocialpolitika 29 20%
ismeretei és eszkozei
Jogi ismeretek 14 0%
Térsadalomismeret 22 25%
Szocialis munka 28 40%
Gondozés Gondozasi alapismeretek 19 40%
Gondozasi sziikségletek felmérése 14 50%
Gondozas az alapellatasban 30 80%
Gondozés a szakositott ellatasban 30 80%
Szocidlis gondozas adminisztracidja 22 50%
Akadalyozottsag és a segédeszkdzok 22 40%
Kommunik4ci6 a gondozasban 43 70%
Esetmegbeszélés 14 100%
Fejleszt6 foglalkozasok Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia 43 80%
Apolastan Apolasi alapismeretek 30 70%
Betegmegfigyelés 16 80%
Szakapolasi ismeretek 25 60%
Apolasi adminisztracio 14 80%
Klinikumi ismeretek Belgyogyaszati ismeretek 45 50%
Neuroldgiai és pszichiatriai 75 50%
megbetegedések
Kisklinikumi ismeretek 15 50%
Gerontologia, geriatria 30 60%
Osszesen: 559 301
Mindosszesen: 860 ora

A foglalkozasok Gsszes draszama 860 ora: 559 ora elméleti foglalkozas (65%) és 301 ora korhazi gyakorlat (35%).
Az 6ratervben szerepld foglalkozasokon feliil a szakmai vizsgat megel6zden 5 nap egybefliggd vizsgafelkészitésen

vesz részt.

6.1 A bizonyitvanyba Kkeriil6 tanulasi teriiletek megnevezése és 6raszama

A szakmai oktatasrol kiallitott bizonyitvanyba — a szakképzési jogszabalyoknak megfelelden — kizardlag a tanulasi
teriiletek megnevezése és azok Osszesitett oraszama kerdil; a tantargyankénti bontas a képzési program, a haladasi

naplo é€s a torzslap része. A bizonyitvanyba az alabbi megnevezések és 6raszamok keriilnek bejegyzésre:

Ssz. | A tanulasi teriilet megnevezése a bizonyitvanyban Oraszam

1. Munkavallaléi ismeretek 8

2. Munkavallaléi idegen nyelv 25
3. Szocialis agazati alapképzés 225
4. Lelki egészségvédelem 22
5. Szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei 93
6. Gondozés 194
7. Fejleszté foglalkozasok 43
8. Apolastan 85




Ssz. | A tanulasi teriilet megnevezése a bizonyitvanyban Oraszim

9. Klinikumi ismeretek 165
Osszesen: 860

7. AZ OKTATAS MODSZERTANA, ALKALMAZOTT MUNKAFORMAK

7.1 Moédszertani alapelvek

A képzés felnottképzési jogviszonyban valdsul meg, ezért az oktatas a felndttkori tanulds sajatossagaira épit: a
résztvevok meglévd munkatapasztalatinak bevondsara, a gyakorlatorientalt, probléma- és esetkdzpontu
feldolgozasra, valamint az Oniranyitott tanulds tdmogatasara. Az elméleti ismeretek minden tanulasi teriileten a
gyakorlati alkalmazas szolgalataban allnak; a tananyag feldolgozdsa a KKK 6.2 és 6.3 pontjaban rogzitett
készségek, képességek, ismeretek, attitidok, valamint az 6nallosag és felel6sség mértékének fejlesztésére iranyul.
Kiemelt modszertani elv a kompetenciahatarok tudatositasa, az etikai szabalyok €s a titoktartds kovetkezetes
érvényesitése, tovabba a digitalis kompetenciak (szovegszerkesztés, tablazatkezelés, prezentaciokészités, digitalis
dokumentacid, online kommunikécid) valamennyi tantargyba agyazott fejlesztése.

7.2 Alkalmazott modszerek és munkaformak

Tanuloi tevékenység Szervezési keret Jellemzo6 eszkozok

Olvasott szoveg 6nalld feldolgozasa | Egyéni munka Jogszabalyok, szakmai protokollok,
tankonyvek

Hallott szoveg feladattal vezetett Osztalykeret Prezentacid, oktatofilmek,

feldolgozasa, magyarazat, eldadas hanganyagok

Megbeszélés, vita, parbeszéd, Péros és csoportmunka Esetleirasok, szituacios kartyak

szituacios és szerepjaték

Tesztfeladat, feladatlap megoldasa Egyéni és csoportkeret Feladatlapok, dnismereti tesztek,
online kérd6ivek

Onalld dokumentum létrehozasa Egyéni munka Sablonok, nyomtatvanyok,

(6néletrajz, gondozasi terv, apolasi Szamitogep

dokumentacio, portfolioelemek)

Demonstracio, gyakorlati feladat Kiscsoport, egyéni munka a korhazi | Demonstracios eszkdzok, apolasi-

bemutatasa és gyakorlasa, betegagy | gyakorlaton gondozasi eszkdzok, a gyakorlohely

melletti tevékenység dokumentacioja

Esetmegbeszélés, projektfeladat, Csoportkeret Esetnapld, gyakorlati naplo,

hospitalas, reflexiokészités prezentacio

7.3 A korhazi gyakorlat szervezése

A gyakorlati 6raszammal rendelkezd tantargyak foglalkozésai korhazi gyakorlatként, a képzdvel egylittmiikodo
egészségiigyi, illetve szocialis intézményben valosulnak meg, gyakorlati oktato iranyitasaval. A gyakorlat felépitése
fokozatos: megfigyelés és hospitalas — irdnyitott tevékenység — 0nallo feladatvégzés a kompetenciahatarokon
beliil. A képzésben részt vevo a gyakorlat soran gyakorlati naplot vezet, tevékenységét a gyakorlohely szakmai
protokolljai szerint, a betegjogok, az adatvédelem és a titoktartas maradéktalan betartasaval végzi. A betegellatasba
vald bekapcsolodas minden esetben az ellatott beleegyezésével és a gyakorlati oktatd feliigyelete mellett torténik.
Az egybefiiggd szakmai gyakorlat (320 o6ra) a szorgalmi idOszakon feliil, 0sszefiiggd idészakban teljesitendo;

srer

8. A TANULASI EREDMENYEK ERTEKELESENEK RENDSZERE

Az értékelés egységes szempontrendszere valamennyi tantargyra érvényes; az ettol valo tantargyi eltérést a tantargyi
programok jelzik.

Diagnosztikus értékelés (az elozetes | A képzés, illetve az egyes tantargyak megkezdésekor felméré feladatlap
tudas felmérése) vagy szobeli parbeszéd. Az elézetesen megszerzett tudas beszamitasa a
feln6ttképzési torvény szabalyai szerint torténik.

Formativ (fejleszt6) értékelés Az elvégzett feladatok jeggyel és szazalékos formaban torténd értékelése;
a hazi feladatok, beadandok, prezentaciok értékelése jeggyel. A korhazi
gyakorlaton a gyakorlati oktatd szoveges és érdemjeggyel torténd
értékelése a gyakorlati naplo alapjan.

5



Szummativ (mindsit6, lezaro)
értékelés

Témazard dolgozat, amelynek eredménye az érdemjegy megallapitisanal
duplan szamit; a gyakorlati tantargyaknal gyakorlati demonstracios
feladat bemutatésa.

Az érdemjegy megallapitasanak
moédja

Tantargyanként az évkozi jegyek atlaga a kerekités szabalyai szerint.
Félévente tantargyanként legalabb harom érdemjegyet kell szerezni.

Check point rendszer

A szakképzd intézmény az egylittmiikodo partner megbizasabol félévente
nyomon kdveti a KKK-ban meghatarozott kompetenciak fejlodését, és
errdl értékeld lapot allit ki.

A gyakorlati munkavégzés értékelési
szempontjai

A munkateriilet elokészitése és a felkésziilés mindsége; a higiéniai
szabalyok betartasa; a kivitelezés szakszerlisége €s litemezése; a szakmai

protokoll betartasa; a kommunikacidé mindsége, a verbalis és nonverbalis
kommunikaci6 6sszhangja; odafigyelés, tlirelem, udvariassag, empatia; a
kompetenciahatarok betartasa; a sziikséges dokumentacio vezetése.

Sikeres teljesités feltétele Valamennyi tantargy legalabb elégséges (2) szintii teljesitése, a
foglalkozasok legalabb a jogszabalyban eldirt mértékii latogatasa,

valamint az egybefiiggd szakmai gyakorlat igazolt teljesitése.

8.1 A szakmai vizsga

A képzés akkreditalt vizsgakdzpont el6tt letett szakmai vizsgaval zarul, amelynek részei a KKK 8. pontja szerint:
kdzponti interaktiv vizsga (Szocialis apold és gondozod szakmai ismeret, 180 perc, a teljes vizsgan beliil 25%),
valamint projektfeladat (75%), amely a gyakorlat tiikkrében készitett portf6liobol (30%) és az ellatott személy mellett
végzett gyakorlati demonstracios vizsgabol (70%) all. A portfoliot a szakmai vizsga megkezdése eldtt legalabb 30
nappal kell leadni a képz6 intézménynek; kotelezd melléklete a szakmai gyakorlat naploja és igazolasa. A vizsgara
bocsatas feltétele valamennyi eldirt évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Az
agazati alapvizsga eredménye a szakmai vizsga eredményébe 20%-os sullyal szamit be.

9. A PORTFOLIO KESZITESENEK RENDJE

A szakmai vizsga projektfeladatanak elsé vizsgarésze a gyakorlat tiikkrében készitett portfolid, amelynek aranya a
projektfeladaton beliil 30%. A portfolié elkészitése a szakmai vizsgara bocsatas feltétele (KKK 8.2.1 pont).

9.1 A portfolio elkészitésének feltételei

A portf6lio elkészitésének feltétele az egybefiiggd szakmai gyakorlat teljesitése és a gyakorlati napld vezetése. A
portf6lio témavezetdje az adott képzésben oktatd szakember, akivel a képzésben részt vevo a dolgozat megirasanak
ideje alatt legalabb 3 alkalommal konzultal. A leadott dolgozatnak a képzésben részt vevo sajat szellemi termékének
kell lennie; az idézeteket és hivatkozasokat pontosan fel kell tiintetni, a felhasznalt szakirodalomra hivatkozni kell.
Az ellatott személyre vonatkozo adatok kizarolag az érintett hozzajarulasaval, az adatvédelmi szabalyok és a
titoktartasi kotelezettség maradéktalan betartasaval, azonositasra alkalmatlan modon szerepeltethetdk.

9.2 A portfolio tartalma és formai kovetelményei

Altaldnos ismertet, a szakmai program és az SZMSZ, valamint a személyi
és targyi jellemzok bemutatasa, legfeljebb 3 oldal terjedelemben.

a) A gyakorl6 intézmény
bemutatisa

b) Egy kivalasztott ellatott személy
bemutatasa

Az ellatott életutjanak bemutatasa és sziikségletlistajanak feltérképezése
apolasi és gondozasi szemszogbol.

Legalabb 5, legfeljebb 10 oldal terjedelem, Arial 12-es betliméret, 1,5-es
sortavolsag, spiralozott kivitel.

Formai kovetelmények

Kotelez6 melléklet Az egybefiiggd 320 oras szakmai gyakorlat naploja és az arrol szold

igazolas.

Prezentacio a védéshez Legalabb 5, legfeljebb 10 diabol allo prezentacio, amelyet a vizsga eldtt 15

nappal e-mailben kell megkiildeni a témavezetd részére.

9.3 Leadasi hataridé és a biralat rendje

A portfoliot a szakmai vizsga megkezdése eldtt legalabb 30 nappal, 1 példanyban kell leadni a képz6 intézmény
részére. A képz0 intézmény feleldse a portfolidt a részletes birdlattal egyiitt legkésébb a szakmai vizsgat megel6z6
10. napig atadja a vizsgakdzpontnak; a vizsgakdzpont a leadasra korabbi id6pontot is meghatarozhat. A biralat soran
megfogalmazott kérdéseket (2—4 db) a vizsgdzd a portfolio bemutatasa (védése) soran valaszolja meg; a védés
iddtartama legfeljebb 30 perc.

9.4 A portfolio értékelése



Ertékelési elem Pontszam Foébb szempontok

A portf6liokészités folyamatanak értékelése max. 20 pont | szakanyagok gyiijtése és feldolgozésa;
hatarid6k betartasa; aktiv részvétel a
konzultaciokon; egyiittmiikodés a
témavezetével; nyelvhelyesség

A kész portfolié tartalménak, eredményének max. 20 pont | a kdvetelményeknek valdo megfelelés;
értékelése részletesség, tagolas; sajat szellemi
termék, pontos hivatkozasok; szaknyelv
helyes hasznalata; életszeriiség;
esztétikus kivitel

Szobeli prezentacio (védés) max. 10 pont | a Iényegi elemek bemutatésa;
kommunikacios készség; szakszavak
hasznélata; empatia, 6nallosag,
elhivatottsag; egyéni tapasztalatok
ismertetése

A vizsgarész akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40%-at elérte. A portfolio
eredménye a projektfeladat 30%-at, a gyakorlati demonstracios vizsga a 70%-at adja.

10. A TANULASI TERULETEK ES TANTARGYAK RESZLETES SZAKMAI
TARTALMA

Az egyes tantargyak oktatdsa soran fejlesztendd kompetencidkat (készségek, képességek, ismeretek, elvart
viselkedésmodok és attitiidok, az onallosag és felel6sség mértéke, valamint az altalanos és szakmahoz k&t6do
digitalis kompetencidk) a szakma hatalyos KKK-janak 6.2 és 6.3 pontja, valamint a PTT tartalmazza. Az
alkalmazott modszereket és munkaformakat a 7., az értékelés rendjét a 8. fejezet rogziti; az alabbi tantargyi
programok ezekre épiilnek. A ,korhazi gyakorlat” megjeldlésii tantargyak foglalkozasai a gyakorlohelyen
valosulnak meg.

Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet — 8 6ra

Munkavallaldi ismeretek tantargy — 8 ora (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld megismeri az allaskeresés modszereit, a munkajogi alapfogalmakat, a munkaviszony
Iétesitésének és megsziintetésének szabalyait, valamint a munkanélkiiliség esetén igénybe veheté ellatasokat és
szolgaltatasokat.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Allaskeresés: karrierlehetéségek feltérképezése, Gnismeret, a helyi munkaerdpiac 2 tanterem
ismerete, allaskeresési modszerek és technikak

Munkajogi alapismeretek: foglalkoztatasi formak, a szakképzési munkaszerz4dés, 2 tanterem
atipikus munkavégzési formak

Munkaviszony létesitése: a munkaszerzddés tartalma, probaidd, a felek jogai és 2 tanterem
kotelezettségei, a munkaviszony megsziinése, munkaidd, a munka dijazasa

Munkanélkiiliség: az NFSZ szolgaltatasai, allaskeresési ellatasok és tdmogatdsok, 2 tanterem
EURES

Osszesen 8

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).
Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet — 25 éra

Munkavallaldi idegen nyelv tantargy — 25 éra (elméleti foglalkozas)

A tantdrgy célja: A tanuld idegen nyelven képessé valik az allaskereséshez kapcsoldédd alapvetd kommunikaciora:
allashirdetések értelmezésére, Onéletrajz és motivacios levél megirdsara, valamint az allasinterjin valé hatékony
részvételre. A tantargy oktatdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatdnak az adott idegen nyelvbdl nyelvtanari
végzettséggel kell rendelkeznie.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
Az allaskeresés lépései, allashirdetések — szokincs, hirdetések értelmezése, lirlapok 5 tanterem
kitoltése

Onéletrajz és motivacios levél — tipusok, tartalmi és formai kévetelmények, tipikus 8 tanterem
szofordulatok




Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

»omall talk” — altaldnos tarsalgas semleges témakban, a beszélgetés fenntartisa és 4 tanterem
lezarasa
Allésinterjﬁ — szakmai bemutatkozas, erésségek kiemelése, kérdésfeltevés a 8 tanterem

munkakorrel kapcsolatban

Osszesen 25

Ertékelés: a 8. fejezet szerint Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).
Szocialis agazati alapképzés megnevezésii tanulasi teriilet — 225 6ra

Szakmai személyiségfejlesztés tantargy — S8 ora (elméleti foglalkozas)
A tantargy célja: A tanulo fejleszti verbalis és nonverbalis kommunikaciojat, viselkedéskultirajat, realis énképét és
konfliktuskezelési készségeit; elsajatitja a szakmai titoktartas és a kompetenciahatarok betartasanak szabalyait.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Kommunikécios készségfejlesztés: a kommunikacié fogalma, csatornai, kongruencia, 15 tanterem
sajat kommunikacio realis észlelése, visszajelzések fogadasa

Viselkedéskultura: etikett és protokoll, udvarias és asszertiv viselkedés, bizalmi légkor 14 tanterem
kialakitasa, a szakmai egylittm{ikodés etikai szabalyai

A realis énkép ismerete: tudatos identités, az érett személyiség, agresszio és kezelése, a 14 tanterem
mentalhigiénés jollét jellemzoi

Konfliktuskezelés: a konfliktus fogalma, konfliktuskezelési stratégiak, kommunikacio 15 tanterem
konfliktushelyzetben, a kulturalt vitakészség fejlesztése

Osszesen 58

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldabb 2 érdemjegy).

Pszichologia tantargy — 29 éra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanul6 betekintést nyer a lelki jelenségek vilagaba, megismeri a személyiséglélektan, a fejlédéslélektan
¢s a szocialpszichologia alapjait, valamint a csalad lelki egészségét védo és veszélyeztetd tényezoket.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Altalénos és személyiséglélektani ismeretek: a pszichologia fogalma, a megismerési 8 tanterem
folyamatok, az érzelmek vilaga, személyiségelméletek

Fejlédéslélektani alapok: a fejloddést befolyasold tényezdk, életkori jellemzdk, kotddés 7 tanterem
és szeparacio, a jaték pszichologiaja

Szocialpszichologiai alapismeretek: személyészlelés, csoportlélektan, szerep, 7 tanterem
szocializacid, konformitas, norma, deviancia

Csaladi mentalhigiéné: a csalad fejlédési életciklusai, csaladi szerepek és konfliktusok, 7 tanterem
krizishelyzetek a csaladban, prevencio

Osszesen 29

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Egészségiigyi ismeretek tantargy — 29 ora (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld megismeri az emberi test felépitését és miikddését, a leggyakoribb népbetegségeket, a
gyogyszertani alapokat, valamint az egészségkultira és a kornyezetvédelem alapelveit.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Az emberi test felépitése: sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek miikddése és 10 tanterem
¢lettani szerepe

Népegészségtani alapismeretek: életmdd és betegség, népbetegségek, jarvanytani 5 tanterem
alapismeretek

Gyobgyszertani alapok: gyogyszerformak, gyogyszercsoportok, hatdsmechanizmus, 4 tanterem
adagolas

Egészségkultura: holisztikus egészségszemlélet, lelki egészségvédelem, prevencio 5 tanterem
Koérnyezetvédelem és fenntarthatdsag: globalis kornyezeti problémak, 5 tanterem

hulladékgazdalkodas alapelvei

Osszesen 29




Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Elsésegélynyujtas alapismeretei tantargy — 22 éra (korhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanuld képessé valik a hirtelen bekovetkezd egészségkarosodas felismerésére, a helyszini
allapotfelmérésre, a szakszerli segélyhivasra, az ujraélesztés kivitelezésére €s a leggyakoribb sériilések, mérgezések,
belgydgyaszati allapotok elsédleges ellatasara. A témakorok feldolgozasa demonstracios gyakorlatokkal, a korhazi
gyakorlohelyen torténik.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Az elsésegélynyujtas alapjai: jogszabalyi kornyezet, a mentési lanc, az 4 gyakorlOhely
elsdsegélynyujtdo kompetenciahatarai

Elsédleges teend6k vészhelyzetben: helyszini tajékozodas, életfunkciok vizsgalata, 4 gyakorlohely
allapotfelmérés

A segélyhivas folyamata, Gijraélesztés: szakszerii segitségkérés, BLS, defibrillator 3 gyakorlohely
hasznalata

Eszméletlen sériilt: fektetési modok, 1égutbiztositas, 1éguti idegentest ellatasa 3 gyakorlohely
Baleseti sériilések: sebellatas, vérzéscsillapitas, torés, ficam, randulas, égés, fagyas 3 gyakorlohely
ellatasa

Meérgezések: toxikus anyagok, jellegzetes tiinetek, ABCDE-algoritmus 2 gyakorlohely
Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk: agyi vérellatasi zavarok, mellkasi panaszok, 3 gyakorlohely
allergias reakciok, diabeteses koma

Osszesen 22

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Tarsadalomismeret tantargy — 29 o6ra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanulé megismeri a mai magyar tdrsadalom szerkezetét, a demografiai és népesedési folyamatokat, a
csalad és a haztartas rendszerét, valamint az emberi sziikségletek egymasra épiil6 rendszerét.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
A mai magyar tarsadalom: tarsadalomszerkezet, egyenlStlenségek, szegénység és 8 tanterem
deprivacio

Demografia és népesedés: demografiai mutatok, korfa, népszamlalas, mikrocenzus 7 tanterem
Csalad és haztartas: a csalad funkcioi és szerkezete, haztartas-statisztikak 7 tanterem
Az emberi sziikségletek rendszere: hidny- és novekedésalapt sziikségletek, a maslow-i 7 tanterem
rendszer érvényesiilése

Osszesen 29

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Szocialis ismeretek tantargy — 58 éra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld atlatja a szocialis és gyermekvédelmi ellatorendszert, megismeri a szocialis segités etikajat, a
krizishelyzetek és a szenvedélybetegségek kezelésének lehetdségeit, valamint a human szolgaltatasok és a szocialis
gondoskodas rendszerét.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Szocialis ellatorendszer ismerete: alkotmanyos garancidk, a jogi szabalyozas alapelvei, 10 tanterem
a szocidlis halo

A szocialis segités etikdja: emberi méltosag és autondmia, a szocialis szakember 10 tanterem
szerepei, kompetenciahatarok, eléitéletek

Ismerkedés a szocidlis ellatorendszer intézményeivel: tematikus hospitalas, reflexiok 10 tanterem
készitése

Krizis — kitdl kérhetek segitséget: a krizis fogalma, a bantalmazas folyamata, 6 tanterem

kriziskezel$ intézményrendszer

Fliggdség — szenvedély: a szenvedélybetegség fogalma, felismerése, kezelési és 6 tanterem
prevencios lehetdségek

Human szolgaltatasok: intézményesiilt human szolgaltatasok, szocializacios és 8 tanterem
korrekcios rendszerek

Szociélis gondoskodas: az ember szocialis sziikségletei, a csalad idésgondozo 8 tanterem
funkcidja, apolas-gondozas alapfogalmai




Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Osszesen 58

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legalabb 2 érdemjegy).
Lelki egészségvédelem megnevezésii tanulasi teriilet — 22 6ra

Mentalhigiéné tantargy — 22 6ra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuldé megismeri a mentalhigiéné fogalomrendszerét, az életkorok mentalhigiénéjét, a félelem, a
szorongas, a stressz, a krizis és a gyasz kezelésének mddszereit, valamint a kiégés megeldzésének lehetdségeit.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
A mentalhigiéné alapismeretei: promdcio, prevencio, rehabilitacio; coping és énvédd 5 tanterem
technikak

Eletkorok mentalhigiénéje: a csecsemékortol az idéskorig 3 tanterem
Ko6z6sségi mentalhigiéné alapjai: iskolai és munkahelyi mentalhigiéné, onsegités 3 tanterem
Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik: szorongastipusok, oldo technikék, 4 tanterem
stresszkezelés

Krizis, krizisintervencio: normativ €s paranormativ krizisek, a krizis szakaszai 3 tanterem
Veszteségek, gyasz, gyaszolas: a gyaszfolyamat szakaszai, tamogato attitid 2 tanterem
Kiégés, burnout és a helfer-szindroma: rizikéfaktorok, prevencio, dndiagnozis 2 tanterem
Osszesen 22

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).
Szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei megnevezésii tanulasi teriilet — 93 ora

Szocidlpolitika tantargy — 29 éra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld megismeri a szocidlpolitika alapfogalmait, értékeit és intézményrendszerét, a joléti
nagyrendszereket, a kdzigazgatas felépitését, valamint a tarsadalmi helyzet és az egészség Osszefiiggéseit.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
Szocialpolitikai alapismeretek: célok, technikék, alapelvek; diszkriminacio, 7 tanterem
egyenl6tlenség, deprivacio

A joléti rendszerek: csaladtdmogatdsok, foglalkoztatasi, szociélis, egészségligyi, 4 tanterem
gyermekjoléti ellatasok, nyugdijrendszer

Kozigazgatasi ismeretek: az allam és az onkormanyzatok felépitése, feladat- és 4 tanterem
hataskorok

A szocialpolitika intézményrendszere: allami, onkormanyzati, egyhazi, magan- és civil 9 tanterem
szféra; onkormanyzati ellatasok

A tarsadalmi helyzet és az egészség: életmod, szegénység és betegség Osszefliggései 5 tanterem
Osszesen 29

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Jogi ismeretek tantargy — 14 o6ra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld megismeri az alapvetd emberi és allampolgari jogokat, a jogforrasok hierarchiajat, a
jogorvoslati lehetdségeket, az adatvédelem szabalyait és a szocialis torvényben rogzitett altalanos és specialis jogokat.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Altalanos jog: jog és jogforras fogalma, jogképesség, cselekvoképesség 5 tanterem
Az éallam: funkcioi, szervezeti felépitése, hatalmi dgak, az Alkotmanybirdsag és az 5 tanterem

alapveto jogok biztosa

Jogok, jogszabélyok: az Alaptorvény, szocialis jogok, személyiségi jogok és 4 tanterem
adatvédelem, ellatottjogi és gyermekjogi képviselok

Osszesen 14

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Tarsadalomismeret tantargy — 22 ora (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanul6 elmélyiti tarsadalomismereti tuddsat: elemzi a mai magyar tarsadalom szerkezetét, a hatranyos
helyzetii csoportok helyzetét és a szocioldgia alapfogalmait, adatgytijtési és -elemzési modszereit.
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Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Mai magyar tarsadalom: tarsadalmi integraci6 és dezintegracid, mobilitas, szegregacio, 8 tanterem
elditéletek
Hatranyos helyzetii csoportok a tdrsadalomban: hajléktalansag, fogyatékossaggal €16k, 6 tanterem

pszichiatriai betegek, iddsek helyzete

A szocioldgia alapfogalmai és tevékenységi teriilete: adatfelvételi modszerek, 8 tanterem
statisztikdk készitése és felhasznalasa

Osszesen 22

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Szocialis munka tantargy — 28 6ra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld megismeri a szocialis munka értékeit, szintereit és modszereit, az egyénekkel, csaladokkal,
csoportokkal és kozosségekkel végzett szocidlis munka sajatossagait, valamint a szocialis adminisztracié rendszerét.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Altalanos szocialis munka: célok, értékek, etikai dilemmak, human 6korendszer, 5 tanterem
kompetenciahatarok

Alkalmazott médszerek a szocialis munkaban: esetkezelés, interjl, csaladlatogatas, 5 tanterem
tanacsadas, teammunka

Csaladokkal végzett szocialis munka: csaladsegités, csaladgondozas, csaladvédelem, 5 tanterem
csaladterapia

Szocialis munka csoportokkal: a csoportmunka folyamata, szerepek, csoportnorma, 5 tanterem
csoportkohézio

Koz06sségi szocialis munka: kozosségfejlesztés, kozosségszervezes, innovaciod 4 tanterem
Szocialis adminisztracid: dokumentaciok fajtai, gondozasi tervek, hivatalos levelezés 4 tanterem
Osszesen 28

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).
Gondozas megnevezésii tanulasi teriilet — 194 éra

Gondozasi alapismeretek tantargy — 19 o6ra (korhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanuldé megismeri a gondozas fogalmat, torténetiségét €s elemeit, a sajatos gondozasi sziikségletl
célcsoportokat, valamint a gondozasi terv készitésének szabalyait; a holisztikus szemléletli gondozast a korhazi
gyakorlohelyen valos ellatasi helyzetekben gyakorolja.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Gondozas fogalma, torténetisége, jellemzoi: szinterek, célcsoportok, a gondozd 5 gyakorlohely
kompetenciai, etikai szabalyok

A komplex gondozas: elégondozas, fizikai, egészségiigyi és mentalhigiénés gondozas, 5 gyakorlohely
érdekvédelem

Sajatos gondozasi sziikségletek: idések, fogyatékossaggal €16k, pszichiatriai és 4 gyakorlohely
szenvedélybetegek, demenciaval é16k, haldoklok gondozésa

A gondozas tervezése: gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei, megvaldsitasa és 5 gyakorldhely
feliilvizsgalata

Osszesen 19

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldabb 2 érdemjegy).

Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy — 14 éra (kérhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanulo elsajatitja a fizikai, egészségi, pszichés-mentalis és szocialis allapotfelmérés modszereit €s
eszkozeit, valamint az egyéni er6forrasok feltérképezését, és mindezt valos betegellatasi kornyezetben gyakorolja.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Sziikségletek: a sziikségletek hierarchidja, valtozasa az életkorokban, jelentésége a 5 gyakorlohely
gondozasban

Sziikségletek felmérése és modszerei: megfigyelés, tesztek, kérddivek, skalak, 4 gyakorlohely

kornyezettanulmany, teammunka

Sziikségletek és er6forrasok: tarsadalmi és intézményi eréforrasok, genogram, ecomap, 5 gyakorlohely
az er6forrasok bevonasa
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Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Osszesen 14

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldabb 2 érdemjegy).

Gondozas az alapellatasban tantargy — 30 6ra (korhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanulé megismeri a szocialis alapellatds intézményrendszerét és a gondozé feladatait az egyes
szolgaltatasokban, valamint elsajatitja a haztartasvezetés és a haztartasgazdalkodas ismereteit.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
Az alapellatas intézményrendszere: étkeztetés, hazi segitségnyujtas, jelzérendszeres 10 gyakorlohely
hazi segitségnyujtas, nappali ellatas, timogatd szolgalat, kozosségi ellatasok

Gondozasi feladatok az alapellatasban: a szocialis apolo és gondozo feladatai az egyes 13 gyakorlohely
szolgaltatasokban

Haztartasi ismeretek: haztartasvezetés, munka- és balesetvédelem, csaladi 7 gyakorlohely

koltségvetés, adossagkezelés

Osszesen 30

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldabb 2 érdemjegy).

Gondozas a szakositott ellatasban tantargy — 30 éra (kérhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanulé megismeri a szakositott ellatds intézményrendszerét és a gondozo feladatait az iddsek, a
fogyatékossaggal €16k, a pszichiatriai és szenvedélybetegek, valamint a hajléktalan személyek otthonaiban; a gondozasi
feladatokat a korhazi gyakorlohelyen, apolo-gondozo team tagjaként gyakorolja.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

A szakositott ellatas intézményrendszere: apolast-gondozast nyujto és rehabiliticios 10 gyakorlohely
intézmények, lakdotthonok, atmeneti elhelyezés, tdmogatott lakhatas

Gondozasi feladatok a szakositott ellatdsokban: a szocialis apolo és gondozo feladatai 20 gyakorlohely
az egyes intézménytipusokban, egyénre szabott gondozas, prevencio €s rehabilitacio

Osszesen 30

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Szocialis gondozas adminisztracioja tantargy — 22 o6ra (korhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanuld megismeri az intézményi dokumentumokat, az iratkezelés és az adatvédelem szabalyait, a
mindségbiztositas eszkozeit, valamint az alap- és szakellatds adminisztracios feladatait, és azokat a gyakorlohelyen
alkalmazza.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Dokumentacids alapismeretek: irat, okirat, dokumentum; iratkezelés, iktatas, 4 gyakorlohely
adatvédelem

Intézményi adminisztracié: SZMSZ, szakmai program, hazirend, kotelezd 5 gyakorlohely
szabalyzatok, organogram

Mindségbiztositas: szakmai protokollok, felmérések, statisztikak szerepe 3 gyakorlohely
Adminisztraci6 az alapellatasban: az igénybevétel feltételei, kotelezé6 dokumentumok 5 gyakorlohely
Adminisztraci6 a szakellatasban: az igénybevétel feltételei, ktelez6 dokumentumok 5 gyakorlOhely
Osszesen 22

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Akadalyozottsag és a segédeszkozok tantargy — 22 éra (korhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanulé megismeri az akadalyozottsag formait, a gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozoket, a
rehabilitacio szintereit és modszereit, valamint a segédeszk6zok szerepét a gondozoi munkéban.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Fogalmi meghatarozasok és az akadalyozottsag formai: karosodas, fogyatékossag, 5 gyakorlOhely
rokkantsag; érzékszervi, értelmi, mozgasszervi akadalyozottsag

Segédeszk6zok: gydgyaszati és rehabilitacios segédeszkozok, ellatasi rendszerek 6 gyakorlohely
Rehabilitacié: a komplex rehabilitacid, szinterei, médszerei; prevencid 6 gyakorlohely
Segédeszk6zok és a gondozoi munka: a segédeszkozok hasznalatanak betanitésa, 5 gyakorlohely

biztonsagos hasznalat, tisztantartas
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Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Osszesen 22

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Kommunikacié a gondozasban tantargy — 43 6ra (korhazi gyakorlat)
A tantargy célja: A tanuld fejleszti Onismeretét, elsajatitja az erdszak- és akaddlymentes kommunikaciét, a

s

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
Enkép, 6nismeret, tarsismeret: a JoHari-ablak, onértékelés, tarsas észlelés, reflektivitas 9 gyakorlohely
Erdszak- és akadalymentes kommunikacio: érzelmek azonositasa és kifejezése, kozlési 8 gyakorlohely
sorompok, empatias kapcsolodas

Kapcsolatok és targyalastechnika: a kapcsolatok fajtai, a targyalas fazisai, stratégiak és 8 gyakorlohely
taktikak

Segitd kapcsolat, segitd beszélgetés: a segités szintjei, konzultacio, a rogersi elvek, 10 gyakorlohely
tanacsadas

Szakmai identités, palyatiikor: palyaszocializacio, a portfolio tipusai, elemei, 8 gyakorlohely

készitésének 1épései

Osszesen 43

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Esetmegbeszélés tantargy — 14 6ra (korhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanulo képessé valik a szakmai munkéja soran felmeriil6 problémak tobbszemponti megkozelitésére,
az esetmegbeszéld csoportban esethozoként és csoporttagként vald hatékony részvételre, valamint megismeri a
szupervizid szerepét a kiégés megel6zésében.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentdsége a szocidlis munkaban: keretek, 7 gyakorlohely
elvek, 1épések; esetismertetés s esetvezetés

A szupervizi6 helye és szerepe a szocidlis munkaban: modszertan, egyéni, csoportos és 7 gyakorlohely
teamszupervizid

Osszesen 14

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).
Fejleszto foglalkozasok megnevezésii tanulasi teriilet — 43 ora

Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tantargy — 43 éra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld megismeri a szocioterapia és a foglalkoztatasterapia modszereit, a rekreacios foglalkozasokat,
a programszervezés lépéseit és a munkaterdpia szerepét, és képessé valik szinten tartd és fejleszté foglalkozasok
szervezésére, lebonyolitasara.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
Foglalkoztatasterapia: kognitiv terapidk, zeneterapia, biblioterapia, kreativ és 14 tanterem
miivészetterapiak

Rekreacios foglalkozasok: sportjellegli foglalkozasok, mozgas-, tanc- és jatékterapia 14 tanterem
Programszervezés: iinnepélyek, megemlékezések, hagyomanyok, kulturalis 8 tanterem
programok, kirandulasok

Munkaterapia: fokozatai, fajtai, szerepe a szocialis intézményekben és a 7 tanterem
rehabilitacioban

Osszesen 43

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).
Apolastan megnevezésii tanulasi teriilet — 85 éra

Apolasi alapismeretek tantargy — 30 6ra (kérhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanulé megismeri az apolas folyamatat és az apoloi tevékenységeket, és a korhazi gyakorlat soran
képessé valik a beteg alapvetd sziikségleteinek kielégitésére, komfortérzetének biztositdsara, a személyi higiéné és a
tdpanyagbiztositas dpoloi feladatainak ellatasara.
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Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Altalanos apolasi ismeretek: az apolas célja, folyamata, az apold funkcioi, a 6 gyakorlohely
betegszoba és felszerelése, etikai szabalyok, betegjogok

Aktivitas, pihenés: dgyazas, fektetési modok, mobilizalas, a tartos fekvés 5 gyakorlohely
szovédményei, felfekvés megeldzése

Személyi higiéné biztositasa: mosdatas, flirdetés, szajhigiéné, az inkontinens beteg 5 gyakorlohely
higiénéje

Tapanyagbiztositas: taplalkozas-élettani alapok, diétak, folyadékpotlas, az lirités 5 gyakorlohely

sziikségletének biztositasa

Specialis apolasi igények: cukorbeteg, demenciaval €16, pszichiatriai beteg, gyermek, 5 gyakorlOhely
kronikus és haldoklo beteg apolasa

Az 4pold személyisége: kommunikacio a beteggel és hozzatartozoival, titoktartas, 4 gyakorlohely
apoloi kompetenciak

Osszesen 30

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Betegmegfigyelés tantargy — 16 éra (korhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanuld elsajatitja a betegmegfigyelés szempontjait és mddszereit, a vitalis paraméterek mérését és
dokumentalasat, a koros elvaltozasok felismerését €s azonnali jelzését — mindezt valds betegellatasi kornyezetben
gyakorolva.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
A megfigyelés alapismeretei: szempontok, eszkdzok, a megfigyelés dokumentalasa 4 gyakorlohely
Altalanos tiinettan: objektiv és szubjektiv, altalanos, helyi és specialis tiinetek 3 gyakorlohely
A beteg altalanos megtekintése: bér, testtartas, jaras, beszéd, viselkedés, pszichés 3 gyakorlohely
allapot

A beteg testtajankénti megtekintése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok; elvaltozasok 3 gyakorlohely
észlelése ¢€s jelzése

Elettani funkciok megfigyelése: 16gzés, pulzus, vérnyomas, hémérséklet, tudatallapot, 3 gyakorlohely
testvaladékok

Osszesen 16

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Szakapolasi ismeretek tantargy — 25 éra (kérhazi gyakorlat)

A tantargy célja: A tanuld kompetenciahatarain beliil elsajatitja a sebgondozds, az injekciozas, a vérvételhez és
katéterezéshez vald elokészités, a mesterséges taplalas és a valadékkezelés apoloi feladatait, valamint az egészségnevelés
alapjait.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
Sebgondozas: sebek fajtai, decubitus, kronikus sebek kotozése, veszélyes hulladék 6 gyakorlohely
kezelése

Folyadékpotlas, injekciozas, vérvétel, oxigénellatas: sc. és im. injekcio, infuzid 7 gyakorlohely
melletti megfigyelés, oxigénterapia

Mesterséges taplalas, tirités- és valadékkezelés: katéteres beteg gondozasa, 7 gyakorlOhely
sztomaellatés, szondataplalas, mintavétel

Egészségnevelés, felvilagositas: részvétel a prevencioban és a rehabiliticios team 5 gyakorlOhely
munkajaban

Osszesen 25

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legalabb 2 érdemjegy).

Apolasi adminisztracié tantargy — 14 6ra (kérhazi gyakorlat)
A tantargy célja: A tanuld megismeri és a gyakorlohelyen alkalmazza az apolasi dokumentacié vezetésének szabalyait:

s

dokumentumokat.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin

Az apoloi munka altalanos dokumentalasa: apolasi lap, szakmai nyelv, adatkezelés 4 gyakorlohely
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Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Anamnézis és terapia adminisztracidja: kezel6lapok, gyogyszerelési lap, kabito- 3 gyakorlohely
fajdalomcsillapitok nyilvantartasa

Az ¢életfunkciokra vonatkoz6 adatok adminisztralasa: lazlap, megfigyel6lapok vezetése 4 gyakorlohely
Egyéb adminisztracio: leltar, értékmegdrzés, az elhunyttal kapcsolatos dokumentacio, 3 gyakorlohely

veszélyes hulladék

Osszesen 14

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Klinikumi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet — 165 ora

Belgyogyaszati ismeretek tantargy — 45 éra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanulé megismeri a leggyakoribb belgydgyaszati megbetegedések tiineteit, vizsgalati és terapias
lehetéségeit, valamint a hozzajuk kapcsolodoé gondozasi és alapapolasi feladatokat.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin
A keringés és a vérképz0 rendszer megbetegedései: keringési elégtelenség, ISZB, 13 tanterem
ritmuszavarok, anaemiak

Légzdszervek megbetegedései: felsd 1éguti gyulladasok, a tiido és a mellhartya 10 tanterem
betegségei, asztma

Az emésztOrendszer és az anyagcsere betegségei: a gyomor-bél rendszer, a maj és a 10 tanterem
hasnyalmirigy betegségei; diabetes, elhizas

A vizeletkivalasztas és szerveinek betegségei: fertdzések, kovesség, veseelégtelenség 6 tanterem
Reumatologiai és daganatos betegségek: iziileti gyulladdsok, degenerativ betegségek; 6 tanterem

daganatos betegségek, hospice-szemlélet

Osszesen 45

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Neurolégiai és pszichiatriai megbetegedések tantargy — 75 éra (elméleti foglalkozas)
A tantargy célja: A tanuld megismeri a leggyakoribb neurologiai és pszichiatriai korképeket, azok tiineteit, diagnosztikajat

sres

rehabilitacios feladatokat.

Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Neuroldgiai betegségek: stroke, gyulladasos korképek, sclerosis multiplex, Parkinson- 38 tanterem
kor, epilepszia, agydaganatok, traumés sériilések; diagnosztika (CT, MRI, EEG),
gondozasi és alapapolasi feladatok

Pszichiatriai betegségek: szorongéasos zavarok, pszicho6zisok, hangulat- és 37 tanterem
személyiségzavarok, demencidk; elditéletek, a betegek gyogykezelése, terapids milid,
gondozasi és alapapolasi feladatok

Osszesen 75

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Kisklinikumi ismeretek tantargy — 15 éra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuld megismeri a szemészet, a fiil-orr-gégészet és a borgyogyaszat leggyakoribb korképeit, a fert6zo
betegségeket és jarvanyokat, valamint a kapcsolddd apoldi-gondozodi feladatokat, a fertdtlenitési eljarasokat és a
védoeszkozok hasznalatat.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin
Szemészeti betegségek: fénytorési hibak, sziirke- és zoldhalyog, gyulladasos 4 tanterem
betegségek

Fiil-orr-gégészeti megbetegedések: hallaskarosodasok, gyulladasok, a garat és a gége 4 tanterem
betegségei

Borgyogyaszati betegségek: gyulladasos és gombas megbetegedések, ¢16skodok, 4 tanterem
allergias korképek

15



Témakor és tartalmi elemek Orasziam Helyszin

Fert6z6 betegségek, jarvanyok: a fertdzes terjedése, védodoltasok, jelentéskoteles 3 tanterem
betegségek, fertétlenités

Osszesen 15

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkizi jegyek, évente legaldbb 2 érdemjegy).

Gerontologia, geridtria tantargy — 30 éra (elméleti foglalkozas)

A tantargy célja: A tanuldé megismeri az idéskorral jaro testi, lelki és mentalis valtozasokat, az idéskori problémak (,,5 i)
kezelését, a demenciaval él0k timogatasat és az idoskori rehabilitacio folyamatat.

Témakor és tartalmi elemek Oraszam Helyszin

Idéskorral jard valtozasok: kronologiai és biologiai kor, érzékszervi és szervi 10 tanterem
valtozasok, lelki problémak

Idéskorban eléforduld problémak kezelése és tdmogatas: az ,,5 i”, gyogyszerszedési 10 tanterem
sajatossagok, szociopszichologiai kezelések demenciaval éloknél

Id6skori rehabilitacio folyamata, feladatai: az elvesztett miikodések helyreallitasa, a 10 tanterem
kornyezet adaptalasa, tanacsadas

Osszesen 30

Ertékelés: a 8. fejezet szerint (felmérd feladatlap, évkozi jegyek, évente legaldabb 2 érdemjegy).

11. ZARO RENDELKEZESEK

Jelen képzési program a szakma hatilyos Képzési és Kimeneti Kovetelményei, valamint ajanlasként a
Programtanterve alapjan, a szakképzésr6l szolo 2019. évi LXXX. torvény és végrehajtasi rendelete, tovabba a
felnottképzésrdl szolo 2013. évi LXXVIL torvény eldirdsainak megfelelden késziilt. A képzési program a KKK
modositasa esetén feliilvizsgalandd. A programban nem szabalyozott kérdésekben a hatalyos jogszabalyok, a KKK,
a PTT, valamint a képz06 intézmény szakmai programja az iranyado.

Kelt: Vac, 2026.

a képzohely képviseletében az egylittmiikodo partner képviseletében
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